
  
 

 

 
Motie: Meer muziek en bewegen voor kinderen 
 
Indieners: Democraten Voerendaal, D66 Voerendaal, CDA Voerendaal, PRO Voerendaal en 
Voerendaal Actief 
 
De Raad van de Gemeente Voerendaal in openbare vergadering bijeen op 5 november 2026 
 
Constaterende dat: 

● muziek en bewegen een belangrijke bijdrage leveren aan de lichamelijke, cognitieve, sociale 
en emotionele ontwikkeling van kinderen; 

● muziek maken verschillende hersengebieden tegelijkertijd activeert en daarmee bijdraagt 
aan de ontwikkeling van onder andere taal, geheugen, concentratie en motorische 
vaardigheden; 

● hersenonderzoekers, waaronder hoogleraar Erik Scherder, wijzen op de positieve invloed van 
muziek maken op de ontwikkeling van het kinderbrein; 

● samen zingen, dansen en muziek maken het groepsgevoel versterken, kinderen leert 
samenwerken, rekening houden met elkaar en emoties uiten; 

● bewegen essentieel is voor een gezonde ontwikkeling van kinderen, omdat het bijdraagt aan 
een goede lichamelijke gezondheid, motorische ontwikkeling, vermindering van stress en 
sociaal contact en daarnaast voldoende beweging een positieve invloed heeft op 
leerprestaties en concentratie; 

● de beweegrichtlijnen voor kinderen en jongeren van 4 tot 18 jaar adviseren om dagelijks 
minimaal één uur te bewegen, waarbij niet alleen sportactiviteiten bij een vereniging 
meetellen, maar ook buitenspelen, fietsen en andere dagelijkse vormen van beweging; 

● uit de Kindmonitor van GGD Zuid-Limburg (2025) blijkt dat slechts 22,8% van de kinderen van 
4 tot 12 jaar uit Voerendaal minimaal één uur per dag beweegt (Bij kinderen van 4 tot en met 
7 jaar is dit 32,1% en bij kinderen van 8 tot 12 jaar slechts 13,2%.); 

 
 
Overwegende dat: 

● de vier muziekverenigingen van Voerendaal in oktober 2026 gezamenlijk een brief aan het 
college en de gemeenteraad hebben gestuurd, waarin zij pleiten voor een structureel budget 
voor muziekonderwijs op scholen; 

● structureel muziekonderwijs op school alle kinderen de mogelijkheid biedt om, ongeacht 
leeftijd, culturele achtergrond of financiële thuissituatie, kennis te maken met muziek en hun 
muzikale talenten te ontwikkelen; 

● muziekonderwijs op scholen niet alleen bijdraagt aan de ontwikkeling van kinderen, maar 
ook de verbinding met de lokale muziekverenigingen kan versterken en kan zorgen voor 
nieuwe aanwas van leden, dat van belang is voor het voortbestaan van deze verenigingen en 
daarmee voor de leefbaarheid van onze kernen; 

● muziek en bewegen geen luxe of uitsluitend vrijetijdsbesteding zijn, maar belangrijke 
bouwstenen vormen voor de ontwikkeling, gezondheid en het welzijn van kinderen; 



  
 

 

● niet ieder kind vanzelfsprekend de mogelijkheid heeft 
om lid te worden van een sport- of muziekvereniging, bijvoorbeeld vanwege financiële 
omstandigheden, sociale achtergrond of andere drempels;       

● digitalisering ertoe leidt dat jongeren steeds meer tijd achter schermen doorbrengen en 
daardoor minder aan bewegen toekomen; 

● een toegankelijk, aantrekkelijk en passend beweegaanbod essentieel is om jongeren te 
stimuleren meer te bewegen en een actieve leefstijl te ontwikkelen; 

 
 

● de gemeente Voerendaal een belangrijke rol kan spelen bij het toegankelijk maken van 
muziekonderwijs en beweegactiviteiten voor alle kinderen; 

● door scholen, muziekverenigingen, sportverenigingen, muziekdocenten en andere lokale 
organisaties met elkaar te verbinden, een breed en laagdrempelig aanbod kan ontstaan; 

● samenwerking tussen deze partijen bovendien de betrokkenheid van ouders, vrijwilligers en 
verenigingen kan vergroten en daarmee bijdraagt aan de sociale samenhang en leefbaarheid 
in de Voerendaalse kernen; 

● investeren in muziek en bewegen voor kinderen, investeren in gelijke kansen, gezondheid, 
talentontwikkeling en een sterke lokale gemeenschap betekent; 
 
 

Verzoekt het college: 

● te onderzoeken welke mogelijkheden er zijn (om structureel financiële middelen beschikbaar 
te stellen) voor muziekonderwijs en een breder en toegankelijker beweegaanbod voor 
kinderen in Voerendaal; 

● hierbij nadrukkelijk de samenwerking te zoeken met het basisonderwijs, de vier 
muziekverenigingen, sportverenigingen en andere relevante lokale organisaties, waaronder 
MusicKids en The Move Factory; 

● te onderzoeken hoe bestaande initiatieven en samenwerkingsverbanden kunnen worden 
versterkt en hoe nieuwe activiteiten op het gebied van muziek en bewegen voor kinderen 
kunnen worden ontwikkeld; 

● bij de uitwerking ook de mogelijkheden van het Jeugdfonds Sport & Cultuur en andere 
beschikbare fondsen en subsidieregelingen te betrekken, zodat financiële drempels voor 
deelname zoveel mogelijk worden weggenomen; 

● de gemeenteraad uiterlijk in het tweede kwartaal van 2027 te informeren over de 
uitkomsten van dit onderzoek, de mogelijke samenwerkingsverbanden en de eventueel 
benodigde structurele financiële middelen, inclusief een voorstel voor de verdere uitvoering; 
 

En gaat over tot de orde van de dag. 
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Bronnen: 
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/ 
https://gezondheidsatlaszl.nl/mosaic/gezondheidsatlas/kindmonitor 
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